Mindestens 15 maximal 25 Teilnehmer pro Spaziergang

1 -Eine Nase voller Grin* - Poetischer Frihlingsspazierg ang

Sobald es ein bisschen milder wird, zieht ein Hauch von griin tiber die scheinbar leblosen Aste von
Biischen und Baumen - nach ein paar Sonnenstunden hat der Waldrand einen grinen Schimmer.
Schon wenige Tage spater melden sich in kraftvollen und Uberraschenden Schiiben Flora und Fauna
zuriick. Erleben Sie die europadischen Walder einmal von einer anderen Seite. Von zerzausten
Schwalben, die aus dem Winterquartier zuriickkehren und von den ersten Buschwindréschen, die sich
durch das Laub mit weien Blutentupfen bedecken. Einfach mitgehen, zuhéren und den Frihling
geniel3en!

Termin: Samstag, 16. April 2011 1 16.00 — 18.00 Uh r

Kosten: 5,- € p-P.

Leitung: Eva von der Dunk | Lyrikerin Kunsthof Nordkirchen
Treffpunkt: wird mit der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung:  Verkehrsverein Nordkirchen e.V. | Tel.: 02596/528848
Termin: Samstag, 14. Mai 2011, 16.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 5,- € p-P.

Leitung: Eva von der Dunk | Lyrikerin Kunsthof Nordkirchen
Treffpunkt: wird mit der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: Tourist-Information Ascheberg | Tel.: 02593/6324

2 »ragliche Schattenfrucht - Poetischer Spaziergang in der
Abenddammerung*

~Wenn wir beobachten wie der Tagesrhythmus zur Ruhe kommt, wenn die Lichtkraft der Sonne am
Abend nachlasst, wenn die Dammerung herabsinkt - wie die Sonne, die untergeht - und wie dann
wieder mit den ersten Lichtstrahlen die tagaktiven Lebewesen, gerade die Vdgel im Frihjahr und
Sommer anfangen aktiv zu werden, dann begreifen wir die Bedeutung von auf und ab, von hell und
dunkel jeden Tag und in den Jahreszeiten.....“. Erleben Sie die européischen Walder einmal von einer
anderen Seite. Bei einem Spaziergang in die Dunkelheit hineinen kdnnen die Gedichte und Kurztexte
von Frau von der Dunk und die Natur um uns herum ganz besonders intensiv wahrgenommen
werden.

Termin: Samstag, 9. Juli 2011 | 20:00 - 22:00 Uhr

Kosten: 5,- € p-P.

Leitung: Eva von der Dunk | Lyrikerin Kunsthof Nordkirchen
Treffpunkt: wird mit der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung:  Verkehrsverein Nordkirchen e.V. | Tel.: 02596/528848



3 ,Von Hitze im Hirn und Gluhwirmchen“ - Poetischer
Sommerspaziergang

Es bluht in verschiedenen Farben, das dichte Blatterdach halt wohltuend die Hitze in Schach. Miicken
und Bremsen treiben ihr stechendes Wesen, die Vogelwelt verstummt, die Reviere sind vergeben. Der
Sommer ist Entfaltung - Zeit der Reife und des Wachsens. Bis zum Zenit im Hochsommer, wo die
Energie fast zu stehen scheint.

Auf dem poetischen Spaziergang mit Frau von der Dunk, tragt sie lhnen ihre selbst verfassten Texte
vor. ,Wir horen, riechen, fihlen, sehen vielleicht nichts, was wir nicht schon kennen, aber wenn wir
mutig sind und Gliick haben sehen wir das mit neuen Augen, héren mit neuen Ohren, riechen mit
neuer Nase....."

Termin: Samstag, 23. Juli 2011 | 16:00 - 18.00 Uhr
Kosten: 5,- € p-P.

Leitung: Eva von der Dunk, Lyrikerin Kunsthof Nordkirchen
Treffpunkt: wird mit der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung:  Verkehrsverein Nordkirchen e.V. | Tel.: 02596/528848

4 ,Landschaften bittersi3* - poetischer Herbstspazierga ng

Wenn die Tage zusammen schnurren, Kastanien Stachelméantel tragen, die Sonne tief steht und die
Schatten langer werden. Dann schickt uns eine Jahreszeit Boten voraus, die eine reiche Zeit der Stille,
um Kraft zu schépfen ankiindigen. So malt Eva von der Dunk in poetischen Worten ihr Bild vom
Herbst.

Besinnliches, aber auch einfach nettes, frohliches und viel Informatives tber die Natur im Laufe der
Jahreszeiten werden lhnen mit Gedichten und Kurztexten prasentiert. Einfach mitgehen, den Texten
lauschen und den Herbst genieRen!

Termin: Samstag, 22. Oktober 2011 | 16:00 -18:00 Uhr
Kosten: 5,- € p-P.

Leitung: Eva von der Dunk | Lyrikerin Kunsthof Nordkirchen
Treffpunkt: wird mit der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung:  Verkehrsverein Nordkirchen e.V. | Tel.: 02596/528848
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